Rodzaj wsparcia

Opis wsparcia

Liczba godzin
wsparcia

Srednia
liczba
godzin

wsparcia w

miesigcu

Srednia
stawka za
1 godz.
poradnictwa

Kwota

2.

3.

6.

Poradnictwo psychologiczne

Psycholog z uprawnieniami
i do$wiadczeniem w pracy z osobami
niepelnosprawnymi

300

30

70

21 000,00

Poradnictwo zawodowe

doradca zawodowy z uprawnieniami
i dogwiadczeniem w pracy z osobami
niepelnosprawnymi

300

30

70

21 000,00

poradnictwo prawne

prawnik/radca z uprawnieniami
i do$wiadczeniem w pracy z osobami
niepetnosprawnymi

50

120

6 000,00

Fizjoterapeuta

rehabilitant z uprawnieniami
i doéwiadczeniem w pracy z osobami
niepetnosprawnymi

200

20

70

14 000,00

Poradnictwo seksuologa

Seksuolog z uprawnieniami i doswiadczeniem w
pracy z osobami niepetnosprawnymi

100

10

90

9 000,00

Poradnictwo socjalno — bytowe

Ksztaltowanie umiejetnosci zarzadzania czasem,
robienia zakupow, umiej¢tnosé przygotowywania
positkéw, trening finansowy, wyjscie do sklepu, na
targ itp.

100

60

6 000,00

Pielggniarka

Opieka medyczna, wdrazanie zdrowego i
aktywnego trybu zycia. Podstawowe prace
opatrunkowe.

100

10

60

6 000,00

Poradnictwo dietetyka

Wsparcie w zakresie zywienia cztowicka zdrowego
i chorego oraz profilaktyki chorob Zywieniowo-
zaleznych.

Dobieranie odpowiednich, zdrowych produktéw,
wsparcie w tworzeniu diet.

100

10

50

5000,00

Szkolenie motywacyjne

, Trudne sytuacje motywacja do dziatania”™.

40

90

3 600,00

10.

Wolontariusze

Pomoc w codziennych sprawach bytowych osob z
niepetosprawnoscia

200




Ustugi Asystenckich dla osob z
niepelnosprawnoscig.
W zalezno$ci od

Niektére osoby niepelnosprawne potrzebuja
przewodnika, Coucha, ktora w sposob praktyczny
pomoze, nauczy jak korzystac z transportu kogos,

indywidualnych potrzeb. Celem | kto pomoze im w transporcie, zajmie sig 200D i 5 L2000
11. zadania jest pomoc rodzina bezposrednia pomoca w dotarciu do i z pracy lub
zaleznym - odciazenie szkoty w zakupach lub wyjsciu do kina, teatru, lub
najblizszej rodziny, rodzenstwa. | zalatwieniu spraw urzgdowych, wyjscie do lekarza
— przewidziane jest szkolenie - wsparcie od kilku do
kilkudziesieciu godzin w tygodniu.
Zabezpieczenie kwoty finansowej przeznaczonej na
podstawowe zakupy, produkty zywnosciowe z
ktorych beda przygotowywane positki, lub inne
g drobne przedmioty niezbedne do realizacji ustugi,
1. Trening finansowy zabezpieczenie $rodkéw finansowych na wyjscia do 100 10 % 200000
kina, teatru, basen, wystawe, koncert z ktérych
mogg skorzystaé tylko ON z opiekunem, itp.
. \ , Koordynacja dziatan asystentow, tworzenie grafiku
18 w.mqm*wwwﬁw_uwm% z wsparcia, wyjazdow, monitoring dziatar, 200 20 50 10 000,00
P p il prowadzenie dokumentacji, archiwum.
Organizacja szkolen, programdw, przygotowanie
14. Koordynator dziatan pomieszczei, logistyka, koordynacja dzialat 100 10 50 5 000,00
opracowanie i prowadzenie dokumentacji,
sprawozdanie merytoryczne..
Pomoc w rozliczeniu godzin wsparcia, sporzadzanie
; dokumentacji ksiegowej, odprowadzanie naleznego
15 Ksiggowy ubezpieczenia, ﬂc%mmai. Z_Manﬁ nad dyscypling 40 3 o 000,00
finansowa, sprawozdanie finansowe.
16. Ubezpieczenic asystentow OFaz | e,z czenic NNW x % X 3 000,00
wolontariuszy
Usluga transportowa Transport osob z niepetnosprawnoscia w ramach
17. mobilnego punktu samochodem dostosowanym do 200 20 30 6 000,00
przewozu ON.
Ustuga sprzatajaca + srodki 12m-cy x ok. 250 z1. Osoba odpowiedzialna za 3 000,00
13 czystosci sprzatanie punktu wo__m:_.ﬁa&.:mmov. ‘.\.,\_nN korytarza,
’ oraz zakup potrzebnych srodkéw higieniczno
sanitarnych.
19 Dostep do Internetu 12 m-cy x ok. 50 z} 600,00
20 Rozmowy telefoniczne 12 m-cy x ok. 200 zt 2 400,00
Usluga promujaca - ogloszenie w lokalnym radiu 4 0000,00
21. projekt/nabér oséb do projektu | - wydruk plakatéw A3 - 200 sztuk 600,00
- wydruk ulotek AS — 1000 sztuk 600,00
255 800,00

Jezeli w trakcie realizacji projektu okaze sig, ze na dana dyscypling poradnictwa jest wigksze zapotrzebowanie a na inng

mniejsze istnieje mozliwosé przesuniccia $rodkéw finansowych pomiedzy poszczeg6lnymi dziataniami.




